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     เถยีงนาเปน็สิง่ปลกูสรา้งทีส่รา้งขึน้เพือ่ใชส้อยเกีย่วพนักบัการทำานาในวฒันธรรม
ข้าวของชาวนาอีสาน เป็นวัตถุวัฒนธรรมในแบบฉบับของภูมิปัญญาพื้นถิ่น ซึ่งมี
พื้นฐานมาจากวัฒนธรรมไท-ลาวของชาวนาในภาคอีสาน เป็นการสร้างสรรค์ที่มา
จากภูมิปัญญาอันบริสุทธิ์แบบพื้นบ้านของชาวนาอีสาน ที่สืบทอดมาจากอดีต เกิด
จากหลายๆ องค์ประกอบ เช่น วัสดุ  และทำาเลที่ตั้ง ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบทาง
กายภาพที่สามารถมองเห็น หรือรับรู้ได้โดยตรง จากการที่เจ้าของเถียงนา ลงมือ
ปลูกสร้างด้วยตัวเอง เป็นการปลูกสร้างที่ลงตัวกับสภาพแวดล้อมรอบข้างสามารถ
แบ่งรูปแบบของเถียงนาได้ ๕ ลักษณะใหญ่ๆ คือ  ๑) เถียงนาพื้นติดดิน แบ่งเป็น ๒ 
แบบ ได้แก่ แบบใช้พื้นดินเป็นพื้นนั่ง และแบบใช้แคร่เป็นพื้นนั่ง ๒) เถียงนายกพื้น

สูงจากดินระดับเดียว 

๑  นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

๓



46 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๓  

๓) เถียงนายกพื้นสูงจากดิน ๒ ระดับ ๔) เถียงนายกพื้นสูงจากดินหลายระดับ ๕)  
เถียงนาประเภทเคลื่อนที่ได้ และสามารถจำาแนก รูปแบบการใช้งานของเถียงนาได้ 
๒ ลักษณะคือ ในทางพื้นที่ ใช้ประกอบกิจกรรมประเภทเดียวที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การทำานา และในทางสงัคม หรอืชมุชน ใชป้ระกอบกจิกรรมหลายประเภททีเ่กีย่วขอ้ง
กับคติความเชื่อ คือ “ ประเพณีฮีตสิบสอง ”  ควบคู่ไปกับการทำานา 
 ปจัจบุนั แมส้งัคมจะเกดิการเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั แตว่ถิชีวีติของชาว
อสีาน ยงัคงเกีย่วพนัอยา่งเหนยีวแนน่กบัการทำาเกษตรกรรมเชน่เดมิ เปน็การใชช้วีติ
แบบเรยีบงา่ย อยูก่บัการทำานา และธรรมชาต ิดว้ยเหตดุงักลา่ว เถยีงนาจงึเปน็สถาน
ทีส่ำาคญั ทีส่ามารถสะทอ้นภาพวถิกีารดำาเนนิชวีติของชาวนาอสีานไดเ้ปน็อยา่งด ีและ

เป็นสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น ที่อยู่คู่กับท้องทุ่งนาของชาวอีสานมาอย่างยาวนาน

      Isaan farmer learns their way of farming from ancestor. They 
have to follow the pattern and practice until it’s become their culture 
which directly related to rice. Isaan hut is a temporary type of local 
architecture, and is build to use as shelter during the farming season of 
Isaan farmer. It is the cultural object which reflects the Tai-Lao cultural 
base of farmer in Isaan. The creation of pure local wisdom of farmer 
which inherited from the past; consist of many components i.e. mate-
rial, location and a construction that suit well with the environment. 
They could be divided into ๕ major forms; ๑) Grounded hut could be 
divided into ๒ forms; ground-seated and use a litter to sit on ๒) One 
level platform hut ๓) Two level platform hut ๔) Multi level platform 
hut ๕) Moveable hut. The characteristic and function-use of hut could 
be categorized into ๒ types, and it will be used in rice field for any 
activities which directly involve with farming. Also it play role in the 
society or community involving with many kinds of activity related to 

believe of Isaan farmer like “Heet Sib Song” tradition.
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Even though the society itself has changed periodically, Isaan way of life 

is still strongly related with agriculture as usual. It is a simple way of life, 

living with farming and nature. Therefore, Isaan hut is important which 

clearly reflect to the live of Isaan farmer in their rice culture from the

วัฒนธรรมข้าวกับชาวอีสาน

      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือ ภาคอีสานเปรียบเสมือน

บรเิวณทีอ่ยูใ่นกรอบรปูสีเ่หลีย่ม ภมูปิระเทศภายในมลีกัษณะคลา้ยแอง่กระทะใหญ ่

๒ แอ่ง คือ แอ่งสกลนครและแอ่งโคราช โดยมีเทือกเขาภูพานตัดผ่านแบ่งกั้นแอ่ง

ทั้งสอง (ศรีศักร วัลลิโภดม, ๒๕๔๐) พื้นที่บริเวณที่เป็นแอ่งกระทะมีแร่ธาตุและสิ่ง

เจือปนต่างๆตกค้างเป็นตะกอนอันอุดมสมบูรณ์อยู่มากมายเกือบทั่วบริเวณ ทำาให้

เกิดเป็นชุมชนซึ่งส่วนใหญ่จะกระจายตัวอยู่กันเป็นกระจุกทั่วบริเวณดังกล่าว  จาก

หลักฐานทางโบราณคดี เช่น การค้นพบรอยเมล็ดข้าวบนเศษภาชนะดินเผา เครื่อง

มือที่ทำาจากสำาริด ยืนยันได้ว่าชาวอีสานดั้งเดิมมีชีวิตร่อนเร่อยู่ในดินแดนอีสานนาน

มากกว่า ๕,๐๐๐ ปี มาแล้ว จากหลักฐานทางโบราณคดียังยืนยันได้อีกว่า คนพวกนี้

ปลกูเรอืนอยูเ่ปน็ที ่รูจ้กัปลกูขา้ว เลีย้งสตัว ์ทำาภาชนะดนิเผา และทำาสมัฤทธิ ์เปน็ตน้  

ซึ่งนับว่าเป็นแหล่งพัฒนาด้านเทคโนโลยี และการเกษตรในยุคเริ่มต้น ที่สำาคัญแห่ง

หนึ่งของโลก (สุจิตต์ วงษ์เทศ, ๒๕๔๙) 

      ปัจจุบันประชากรในภาคอีสานโดยส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไท-ลาวที่

อาศัยอยู่ในแถบลุ่มแม่นำ้าโขงของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และภาค

อีสานของไทย นักวิชาการและนักประวัติศาสตร์เชื่อกันว่ามีต้นตระกูลมาจากกลุ่ม

ชาติพันธุ์ที่พูดภาษาไท-กะได (ไต-กะได)ซึ่งมีถิ่นฐานเดิมในอดีตอยู่บริเวณจีนตอนใต ้

อพยพแพร่กระจายไปทั่วเอเชียตะวันออกเฉียงใต้บนภาคพื้นทวีป (เกรียงไกร 

เกิดศิริ,๒๕๕๓) และวิถีการดำาเนินชีวิตของคนทั้ง ๒ ฝั่งนั้น ได้รับการปฏิบัติสืบทอด

จนกลายเป็นวัฒนธรรมไท-ลาว มาอย่างยาวนานจนถึงปัจจุบัน วิถีการดำาเนินชีวิต
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ของกลุ่มชาติพันธุ์ไท-ลาว ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นวัฒนธรรม มี

พื้นฐานทางด้านคติความเชื่อ ที่ยึดติดอย่างเหนียวแน่นกับการทำาเกษตรกรรมโดย

เฉพาะการทำานาปลูกข้าว(สุจิตต์ วงษ์เทศ, ๒๕๔๙)  ซึ่งเป็นปัจจัยหลักสำาคัญ ที่ส่ง

ผลโดยตรงกบัการดำาเนนิชวีติของกลุม่ชาตพินัธุน์ี ้ปจัจยัดงักลา่วมทีัง้ในทางนามธรรม 

ได้แก่ ระบบความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการทำานาปลูกข้าว  

และทางรูปธรรม ได้แก่ สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ  รวมทั้งสภาพแวดล้อม

ทางวัตถุต่างๆที่เอื้ออำานวยต่อการทำานา ด้วยเหตุแห่งปัจจัยดังที่กล่าวมา แสดงให้

เหน็วา่  การเลอืกพืน้ทีใ่นการตัง้ชมุชนทีค่ำานงึถงึปจัจยัในการปลกูขา้วเปน็หวัใจหลกั

สำาคญั  ดงันัน้การตัง้ถิน่ฐานของชาวอสีานซึง่สว่นใหญเ่ปน็กลุม่วฒันธรรมไท- ลาว ใน

หลายพื้นที่ ต้องคำานึงถึงภูมิประเทศที่เอื้ออำานวยต่อการเพาะปลูกและทำามาหากิน  

ลกัษณะภมูศิาสตรท์ีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้หลกัแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัและทำากนิของชาว

อสีานในภาพรวมนัน้วเิคราะหอ์อกไดเ้ปน็ ๓ ลกัษณะ (เอกวทิย ์ณ ถลาง, ๒๕๔๔) คอื

บรเิวณทีส่งูลาดลงมาเชงิเขา บรเิวณทีร่าบลุม่ของลำานำา้ และบรเิวณทีร่าบนำา้ทว่มถงึ 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ทั้ง ๓ ลักษณะนี้ต้องเหมาะสมกับการปลูกข้าวและการเลือก

ภมูปิระเทศเพือ่ตัง้หมูบ่า้น องคป์ระกอบทีก่ลา่วมาเปน็เอกลกัษณร์ว่มทางวฒันธรรม

ไท-ลาวทีส่บืทอด และแพรก่ระจายอยา่งเหนยีวแนน่ทัว่ลุม่นำา้โขง ชนุชนหมูบ่า้นทีเ่กา่

แก่ที่สุดในประเทศไทย พบที่ภาคอีสาน (สุจิตต์ วงษ์เทศ,๒๕๔๙) มีอายุราว ๕,๐๐๐ 

ปี เช่น ชุมชนที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี ฯลฯ คนในชุมชนปลูกข้าวอยู่ริมหนองนำ้า

ตามธรรมชาต ินบัวา่เปน็ชาวนาชาวไรย่คุเริม่แรกของชมุชนชาวอสีาน การเลอืกทำาเล

ที่ตั้งชุมชนในภาคอีสาน มีหลักสำาคัญอยู่ ๓ ประการ ประกอบไปด้วย นำ้า เพื่อการ

ยังชีพและประกอบการเกษตรกรรม นา เพื่อการปลูกข้าว ซึ่งเป็นอาหารหลักของ

คนอีสาน และโนน เพื่อการสร้างบ้านและชุมชนซึ่งนำ้าท่วมไม่ถึง จากองค์ประกอบ

ทั้ง ๓ จะเห็นได้ว่า การทำานาปลูกข้าว เป็นกิจกรรมหลักในการดำาเนินวิถีชีวิตของ

ชาวอสีาน กอ่เกดิเปน็วฒันธรรมทีเ่กดิควบคูก่บัคนอสีานมาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั
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      ขา้วเปน็พชืทีเ่กดิขึน้ทางตอนเหนอืของภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตพ้บที่

ขึน้ตามธรรมชาต ิตอ่มามนษุยไ์ดท้ำาการปลกูขา้วในประเทศจนีและอนิเดยีกอ่น จาก

นัน้จงึคอ่ยแพรห่ลายเขา้มาในภมูภิาคตะวนัออกเฉยีงใต ้(ศรศีกัร วลัลโิภดม, ๒๕๔๐) 

โดยขา้วทีป่ลกูในยคุแรกๆ จะเปน็ขา้วเหนยีวพนัธุป์า่ ทีเ่กดิในพืน้ทีล่กัษณะของเมลด็

จะอ้วนและป้อม จนเมื่อราว พ.ศ.๑๒๐๐จึงมีเมล็ดข้าวพันธุ์ที่เรียวยาว จากอินเดีย 

(บรรพบรุษุของขา้วเจา้) เดนิทางเขา้มาพรอ้มกบัพอ่คา้ และนกับวช (สจุติต ์วงษเ์ทศ,

๒๕๔๙)  การปลกูขา้วในแถบเอเซยีตะวนัออกเฉยีงใตถ้อืวา่เปน็วฒันธรรมหลกัอยา่ง

หนึ่งของผู้คนในแถบนี้ แบ่งได้ ๓ รูปแบบ คือ ๑. รูปแบบวัฒนธรรมภูเขา(กลุ่ม

ภาษาตระกูลมอญ-เขมร) ๒. รูปแบบวัฒนธรรมที่ราบ (กลุ่มภาษาตระกูลไต-ไท) 

๓. รปูแบบวฒันธรรมทะเล (กลุม่ภาษาตระกลูทเิบต-อนิเดยี) นกัวชิาการดา้นโบราณคดี

ชาวญีปุ่น่ชือ่ ทายาโดะ วาตาเบะ คน้พบแกลบของเมลด็ขา้วผสมอยูใ่นกอ้นอฐิโบราณ 

๓ ชนิด คือ เมล็ดป้อม เมล็ดใหญ่ และเมล็ดเรียว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิน 

อยู่ดี นักโบราณคดีโออาตาเบะ ตาซาอิโอะ อธิบายไว้ในงานวิจัยเรื่อง “เส้นทางของ

ต้นข้าว” ว่า กลุ่มชนที่ใช้ภาษาในตระกูลไต-ลาว เป็นต้นแบบในการปลูกข้าวในนำ้า 

โดยการผสมผสานกระบวนการปลกูขา้วทัง้ ๓ แบบเขา้ดว้ยกนั โดยเนน้กระบวนการ

ปลกูขา้วในนำา้เปน็หลกั ซึง่ตอ่มาไดก้ลายเปน็วฒันธรรมทีแ่พรก่ระจายไปทัว่ภมูภิาค

ตะวนัออกเฉยีงใต ้ และจากการศกึษาวจิยัของเขายงัพบวา่ พนัธุข์า้วแมน่ำา้โขงถอืวา่

เป็นพันธุ์ข้าวที่ปลูกในนำ้าที่เก่าแก่ที่สุดในแถบภูมิภาคนี้ (อ้างถึงใน ฝ่าม ดึ๊ก เซือง,

๒๕๕๑ ) ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ตระกูลภาษาไต-กะได โดยเฉพาะ

กลุ่มไท-ลาว มีส่วนทำาให้วัฒนธรรมในการปลูกข้าวในนำ้าบริเวณหุบเขาแพร่กระจาย

ไปทั่วภูมิภาค 

       เนื่องจากข้าวคือปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อการดำารงชีวิตของผู้คน

ในแถบลุ่มแม่นำ้าทั่วภูมิภาค รวมทั้งชาวอีสาน ดังนั้นการทำานาจึงเป็นวิถีที่ชาวนา

อีสานผูกพันมาตั้งแต่อดีต ข้าวจึงเป็นตัวแปรที่สำาคัญในการก่อเกิดของวัฒนธรรม

โดยเฉพาะในแถบลุ่มนำ้าโขง เรียกได้ว่า เป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากข้าว ก็ไม่ผิด  ชุมชน

อีสานในเขตชนบทยังคงยึดถือรูปแบบการทำานาในลักษณะเดิมที่สืบทอดภูมิปัญญา
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มาจากบรรพบุรุษ การทำานาของชาวอีสานมีหลายลักษณะขึ้นอยู่กับแหล่งนำ้า และ

สภาพของพื้นที่ เช่น นาบนพื้นที่ดอน นำ้าท่วมไม่ถึง (แต่ชาวนาจะกักนำ้าไว้เลี้ยงต้น

ข้าวด้วยการยกคันนา) เรียก นาดอน นาที่ทำาในป่า(ซึ่งมีกระบวนการในการทำานา

เหมือนกับนาดอน) เรียกนาในลักษณะนี้ว่า นาโคก นาที่มีนำ้าซับตลอดทั้งปี เรียก นาคำา 

นาที่อยู่ในพื้นที่คล้ายแอ่งกระทะ เรียกว่า นาขุม (บางท้องถิ่นเรียก นาโขง) นาใน

พื้นที่ลุ่มกว้างขวางที่นำ้าท่วมในฤดูฝน แต่ลดในฤดูแล้ง เรียกว่า นาทาม (บางท้องถิ่น

เรยีก นาลุม่ หรอืนาซุม่) นาทีบ่กุเบกิใหม ่ยงัมตีอไมท้ีเ่พงิตดัอยูท่ัว่ไปในทอ้งนา เรยีก 

นาซา่ว และนาทีร่กรา้งไมม่กีารทำานา หรอืทำานาแลว้ไมไ่ดผ้ลผลติจะเรยีกวา่ นาเฮือ้ 

เปน็ตน้ โดยสว่นใหญช่าวอสีานจะทำานากนัปลีะครัง้   การทำานาจะเริม่ทำาชว่งตน้ฤดู

ฝนประมาณเดือนพฤษภาคม ซึ่งจะอาศัยนำ้าจากฝนเรียกว่า การทำานาปีหรือนาดำา 

ต่อเนื่องถึงช่วงเก็บเกี่ยวในเดือนธันวาคม บางชุมชนในอีสานที่ได้รับนำ้าจากระบบ

ชลประทานของภาครัฐจะทำานาได้ ๒ ครั้ง โดยครั้งที่ ๒ จะทำานาต่อจากนาปี เรียก

ว่า นาปรัง (นาหว่าน) หรือ บางท้องถิ่นเรียก นาแซง ในช่วงเดือนมกราคม ถึงปลาย

เดือนเมษายนโดยจะเริ่มทำางานตั้งแต่รุ่งเช้าไปจนถึงตอนเย็น 

      กระบวนการปลูกข้าวในอีสานมีลักษณะง่ายๆ  ไม่มีเทคโนโลยีที่ซับซ้อน 

และใชภู้มิปญัญาในการแก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ระหวา่งทำานา เชน่ การสร้างคันนาเพือ่

ทดนำ้า การใช้ไม้ปลายแหลมทิ่มลงพื้นดินให้เป็นรู เพื่อหยอดเมล็ดข้าว และ การใช้

แรงงานจากสัตว์ในการทำานา เป็นต้น    การไปทำานาแต่ละครั้งจึงต้องมีการเตรียม

ตวั นอกจากอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการทำานา สิง่ทีส่ำาคญัทีส่ดุคอืเสบยีงอาหารในมือ้กลางวนั 

ดงันัน้จงึจำาเปน็ทีจ่ะตอ้งมสีถานทีส่ำาหรบัใชร้บัประทานอาหาร พกัผอ่น และทำากกิร

รมต่างๆชาวอีสานเรียกสถานที่ดังกล่าวว่า “เถียงนา”  
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 รูปแบบของเถียงนาในจังหวัดขอนแก่น   

เถียงนา 
 เถยีงนา จดัเปน็สถาปตัยกรรมพืน้ถิน่ประเภทชัว่คราว(วโิรฒ ศรสีโุร,๒๕๓๘) 

และเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุที่สำาคัญ ซึ่งมีบทบาทโดยตรงต่อ การทำานาปลูกข้าว 

ในวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม   รูปแบบของเถียงนา แสดงให้เห็นถึง แนวคิดในเรื่อง

ความเรียบง่ายยืดหยุ่น กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม และแฝงภูมิปัญญาในเรื่องการ

สรา้งสรรค ์หรอืแกป้ญัหามพีฒันาการดา้นการออกแบบเพือ่ตอบสนองความตอ้งการ

ของผู้ใช้งานตามหลักออกแบบที่ว่า “ Form follow function.” (วิโรฒ ศรีสุโร,

๒๕๓๘) เปน็การ สะทอ้นวถิชีวีติและสนุทรยีศาสตรใ์นแบบฉบบัทอ้งทุง่ จนอาจกลา่ว

ได้ว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ลำ้าค่าของสังคมชาวนาอีสาน เนื่องจากเถียงนา เป็น

เรือนไทยอีสานประเภทชั่วคราว เป็นสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นที่สร้างขึ้นเพื่อตอบสนอง

ประโยชน์ใช้สอยเฉพาะฤดูกาล ขนาดของเถียงนาจึงขึ้นอยู่กับความต้องการและ
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ความสามารถของคนสรา้ง คอืเจา้ของทีน่า ซึง่สว่นใหญจ่ะสรา้งดว้ยตวัเอง มรีปูแบบ

ทีไ่มต่ายตวัเพราะ เกดิจากการปรบัตวัและแกป้ญัหาใหม่ๆ ดว้ยภมูปิญัญาทีย่อมรบัตอ่

สภาพธรรมชาติแวดล้อมเพื่อที่จะอยู่อาศัยได้อย่างกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมที่ถูก

สรา้งขึน้ กบัสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาตขิองทอ้งถิน่( อรศริ ิปาณนิท:์บรรณาธกิาร,

๒๕๕๑) และจะมีเอกลักษณ์ที่บ่งบอกได้ว่าเป็นเถียงนา คือ เป็นเรือนมีหลังเปิดโล่ง 

ลักษณะคล้ายศาลา ในกรณีที่ไร่นาอยู่ไม่ไกลจากเรือนพัก สามารถไปกลับได้ภายใน

วนัเดยีวจะไมน่ยิมกัน้ฝา เสาเรอืนใชไ้มจ้รงิ สว่นโครงใชไ้มไ้ผห่รอืไมอ้ืน่ๆ ทีห่าไดจ้าก

ภมูศิาสตรโ์ดยรอบ หลงัคามงุหญา้ แปน้ไมท้ีร่ือ้มาจากเรอืนเกา่ สงักะสหีรอืวสัดทุีห่า

ไดใ้นสภาพปจัจบุนั เชน่ ผา้ใบพลาสตกิ หลงัคาจะไมส่งูมากเพือ่ปอ้งกนั แดด ลม และ

ฝน รปูแบบไมต่ายตวั ในอดตี เถยีงนาเปน็สิง่ปลกูสรา้งทีส่รา้งขึน้เพือ่ใชส้อยเกีย่วพนั

กับการทำานาเป็นหลัก(วิโรฒ ศรีสุโร,๒๕๓๘) แต่ปัจจุบันเถียงนาเป็นสถานที่ ที่ถูกใช้

งานหลากหลายขึน้ บางแหง่สามารถพฒันาเปลีย่นแปลงจนกลายเปน็บา้นเรอืน และ

ขยายตวัเปน็ชมุชนได ้โครงสรา้ง และรปูแบบของเถยีงนา มลีกัษณะทีเ่รยีบงา่ย วสัดุ

ในการกอ่สรา้งกเ็ปน็สิง่ทีห่าไดง้า่ยในชมุชนหรอืตามบรเิวณใกลเ้คยีง สามารถจำาแนก

องคป์ระกอบหลกัของโครงสรา้งเถยีงนาและองคป์ระกอบอืน่ๆทีป่รากฏรายรอบเถยีง

นา ดังต่อไปนี้

         เสา โดยส่วนใหญ่จะพบเถียงนาที่มีเสา ๔ ต้น เป็นเสาหลัก อาจมีการเพิ่ม

เสาเพือ่ตอ่หลงัคาสำาหรบัใชป้ระโยชนเ์พิม่เตมิ  วสัดทุำาจากไมเ้ปน็สว่นใหญ ่หรอืเปน็

เสาคอนกรีตสำาเร็จรูป 

          หลงัคา ทีพ่บเปน็สว่นใหญเ่ปน็ทรงจัว่ หรอืเปน็เพงิระนาบยกสงูดา้นใดดา้น

หนึ่ง เพื่อการระบายฝน  วัสดุที่พบโดยส่วนใหญ่เป็นสังกะสี หญ้าคา ใบไม้ หรือวัสดุ

อื่นๆที่หาได้ในยุคสมัยปัจจุบัน เช่น พลาสติก กระเบื้อง ป้ายโฆษณา ฯลฯ

          พืน้ โดยสว่นใหญท่ำาจากไม ้ไมไ้ผ ่หรอืไมก้ระดานทีเ่หลอืจากการสรา้งบา้น 

ขนาดของแผน่กระดานจงึไมเ่ทา่กนั พืน้ของเถยีงนาจะยกสงูขึน้จากพืน้ดนิซึง่อาจจะ

มหีลายระดบั ขึน้อยูก่บัการใชง้าน หรอือาจมกีารตอ่เตมิพืน้ใหม้พีืน้ทีใ่ชง้านเพิม่
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ขึ้นคล้ายการต่อเกยของเรือน เถียงนาบางแห่งไม่มีพื้นกระดาน แต่จะใช้พื้นดินแทน 

เถียงนาประเภทนี้มักจะตั้งบนเนินที่นำ้าท่วมไม่ถึง

           ใตถ้นุ บางแหง่จะยกพืน้เถยีงนาขึน้สงูเพือ่ใชง้านบรเิวณดา้นลา่ง เชน่ เลีย้ง

สัตว์ เก็บผลผลิต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางการเกษตร ประกอบอาหาร เป็นต้น

           จากการสงัเกตพบวา่ เถยีงนาสว่นใหญจ่ะไมม่ฝีาบนตวัเถยีงนา เพือ่ระบาย

อากาศเวลาพกัผอ่น สามารถสอดสอ่งดแูลผลติผลไดท้ัว่ถงึ เถยีงนาบางแหง่อาจจะมี

การกัน้ฝาผนงัไวเ้ปน็บางสว่นเพือ่กนัฝน ลม และแดด แตจ่ะไมน่ยิมกัน้โดยรอบ และ

ไมน่ยิมทำารัว้ ยกเวน้เถยีงนาทีม่พีืน้ทีเ่พือ่ประกอบกจิกรรมอืน่เสรมิ เชน่ ปลกูผกั ขดุ

บ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว์ 

 นอกจาก รูปแบบ และวัสดุ ที่เป็นองค์ประกอบหลักในการกำาหนดรูปทรง

ของตัวเถียงนา แล้วนั้น ยังมีองค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่สำาคัญ เป็นภูมิปัญญาและ

เปน็วฒันธรรมทางวตัถทุีส่บืทอดตอ่กนัมา คอื การเลอืกทำาเลสำาหรบัปลกูสรา้งเถยีง

นา ซึ่งในการเลือกทำาเลที่ตั้งโดยส่วนใหญ่นั้น จำาเป็นต้องคำานึงถึงบริเวณที่นำ้าท่วม

ไม่ถึง เป็นบริเวณที่มีอากาศปลอดโปร่ง สะดวกต่อการสัญจรไปมา สะดวกต่อการ

ลำาเลยีงผลผลติและเปน็ทำาเลสามารถมองเหน็ไดโ้ดยรอบ เพือ่งา่ยตอ่การดแูลผลผลติ 

เป็นต้น  อาจกล่าวได้ว่าองค์ประกอบจากทำาเลที่ตั้งนี้ เป็นตัวแปรสำาคัญที่ทำาให้เกิด

สุนทรียะภาพขึ้นบนเถียงนาประกอบ ซึ่งประกอบไปด้วย

 ทุ่งนา  เป็นองค์ประกอบหลักที่สำาคัญที่สุดของ สุนทรียภาพที่เกิดขึ้นกับ

เถยีงนาเถยีงนา ซึง่ขา้วในนานัน้จะมกีารเปลีย่นแปลงตลอดฤดกูาล ทำาใหเ้กดิสสีนัที่

หลากหลาย เปน็ฉากหลงัทีส่วยงามของเถยีงนา เมือ่เหนด็เหนือ่ยจากการทำานากลาง

แจง้ หากไดน้ัง่หรอืนอนพกัในเถยีงนา แลว้มองออกไปยงัทุง่นาสเีขยีวสดทีก่วา้งใหญ่

ตัดกับสีครามของท้องฟ้าในฤดูฝน หรือ ทุ่งกว้างที่เหลืองอร่ามของรวงข้าวที่รอคอย

การเกบ็เกีย่ว เปน็ตน้ ภาพงดงามทีป่รากฏจะชว่ยใหผ้อ่นคลายหายเหนด็เหนือ่ยจาก

การทำางานหนักได้อย่างน่าอัศจรรย์

           แหล่งนำ้า  นำ้าเป็นปัจจัยสำาคัญอย่างมาก ในการเพาะปลูก โดยเฉพาะการ

ปลูกข้าวทำานา ซึ่งมีความจำาเป็นในการที่ต้องใช้นำ้าจำานวนมากในกาหล่อเลี้ยงต้น
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ขา้ว เถยีงนากเ็ชน่กนัจำาเปน็ตอ้งมนีำา้เพือ่ประโยชนใ์นการใชส้อยตา่งๆ เชน่ ทำาความ

สะอาด ลา้งหนา้ลา้งตวั ใชป้ระกอบอาหาร หรอืแมแ้ตใ่ชเ้ปน็แหลง่หาอาหาร และนำา้

ก็ยังมีผลต่อความรู้สึกทั้งจากการสัมผัสด้วยตาและด้วยกาย ทั้งเงาสะท้อนของนำ้า

กับวัตถุรอบข้างที่ระยิบระยับเพราะแรงลม และไอเย็นของนำ้าที่โชยมาพร้อมกับ

สายลม หากเหน็ดเหนื่อยจากการทำานา แล้วได้รับหรือสัมผัสสิ่งเหล่านี้คงต้องช่วย

ให้เหน็ดเหนื่อยเร็วขึ้น

      ตน้ไม ้หรอืรม่ไม ้เปน็องคป์ระกอบหนึง่ ทีบ่ง่บอกถงึความเปน็เถยีงนา บาง

ครั้งต้นไม้ก็ถูกใช้เป็นเถียงนา อาศัยร่มเงาเป็นหลังคา โดยที่ไม่มีสิ่งปลูกสร้างใดๆ 

ต้นไม้ที่เถียงนานอกจากจะให้ร่มเงาแล้วบางชนิดยังถูกปลูกเพื่อใช้เป็นอาหาร ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับพื้นที่และความต้องการที่จะบริโภค

 สภาพแวดลอ้มอืน่ๆ  ซึง่ขึน้อยูก่บัภมูปิระเทศของทอ้งถิน่นัน้ๆเชน่ อยูใ่กล้

เนินเขาหรืออยู่ใกล้แม่นำ้า อาจจะกล่าวได้ว่าลักษณะทางธรรมชาติที่แวดล้อมรอบ

บริเวณเถียงนาคือฉากหลังที่ช่วยเน้นให้ เถียงนา มีความงาม  มีความรื่นรมย์ และมี

ความโดดเด่น  เพราะโดยส่วนใหญ่การทำานาจะต้องใช้พื้นที่เป็นจำานวนมาก ดังนั้น

สภาพแวดลอ้มทีเ่กดิจากลกัษณะทางภมูศิาสตรท์ีเ่หน็จงึเปรยีบเสมอืนฉากหลงัหรอื

ทัศนียภาพโดยรวมของเถียงนา   

 องคป์ระกอบทีก่ลา่วมาทัง้หมด คอืสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่ายรอบเถยีงนา ซึง่เปน็

องค์ประกอบที่ทำาเถียงนาเกิดความงามในทางทัศนะภาพ บางเถียงนาอาจจะมีองค์

ประกอบไมค่รบตามทีก่ลา่วหรอือาจมอีงคป์ระกอบทีม่ากกวา่ กไ็มไ่ดห้มายความวา่ 

คุณค่าความงามจากการมองเห็นจะขาดหายไป แม้แต่ใต้ร่มไม้ที่ถูกเรียกว่า เถียงนา 

ก็ยังมีคุณค่าความงามไม่แตกต่างกัน เพราะความงาม (Beauty) เป็นคำาที่ยากที่จะ

อธิบายหรือให้ความหมายเจาะจงครอบคลุมได้สมบูรณ์ ถึงอย่างไรความงามที่เกิด

ขึน้จากวตัถ ุกเ็ปน็สิง่จำาเปน็อยา่งหนึง่ของมนษุย ์เพราะทำาใหช้วีติสดชืน่รืน่รมย ์(มยั 

ตะตยิะ, ๒๕๔๗) เปน็ความงามทีม่องเหน็ หรอืรบัรูไ้ดโ้ดยตรง ตอ่ผูเ้ปน็พบเหน็ และ

ส่งผลทำาให้เกิดเป็นคุณค่าทางใจ 
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ลักษณะและรูปแบบของเถียงนา

 จากการวิจัย และสำารวจของวิโรฒ ศรีสุโร(๒๕๓๘) สามารถแบ่งรูปแบบ

ของเถียงนาได้ ๕ลักษณะใหญ่ๆ คือ  

 ๑) เถียงนาพื้นติดดิน แบ่งเป็น ๒ แบบ ได้แก่ แบบใช้พื้นดินเป็นพื้นนั่ง 

และแบบใช้แคร่เป็นพื้นนั่ง เถียงนาในลักษณะดังกล่าว เป็นเถียงนาระดับพื้นฐานที่

มีรูปแบบ และขั้นตอนในการปลูกสร้างไม่ยุ่งยาก สิ้นเปลืองน้อย แต่ต้องเลือกทำาเล

ทีจ่ะปลกูสรา้งบนทีส่งู หรอืโนน เพือ่ไมใ่หน้ำา้ทว่มถงึในฤดทูำานา  เถยีงนาในลกัษณะ

นี้จะพบเห็นได้โดยทั่วไป

   

 เถียงนาพื้นติดดินแบบใช้พื้นดินเป็นพื้นนั่ง และแบบใช้แคร่

 ๒) เถียงนายกพื้นสูงจากดินระดับเดียว เถียงนาประเภทนี้ นิยมใช้เสาไม้

จริงทั้งต้น พื้นนั่งทำาจากแป้นไม้สูงจากพื้นดินประมาณ ๐.๕๐-๑.๐๐ เมตร เถียงนา

บางหลังอาจจะยกพื้นแค่บางส่วน หรือครึ่งหนึ่งของความยาวของเถียงนาทั้งหมด

      เถียงนายกพื้นสูงจากดินระดับเดียว
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      ๓)  เถียงนายกพื้นสูงจากดิน ๒ ระดับ เป็นการเล่นระดับที่สร้างขึ้นเพื่อ

สนองประโยชนใ์ชส้อย คลา้ยสว่นทีเ่ปน็เกย หรอืชานในเรอืนพืน้ถิน่อสีานทัว่ไป เถยีง

นาในลักษณะนี้เป็นจุดเริ่มต้น หรือเป็นต้นแบบ ที่ก่อให้เกิดรูปแบบที่พัฒนาไปเป็น

เรือนเหย้า(วิโรฒ ศรีสุโร,๒๕๓๘)หรือเรือนประเภทชั่วคราว 

       

 เถียงนายกพื้นสูงจากดิน ๒ ระดับ

     ๔) เถียงนายกพื้นสูงจากดินหลายระดับ เป็นเถียงนาที่มีการแบ่งพื้นที่เพื่อใช้

ประโยชนม์ากขึน้ โดยการใชร้ะดบัพืน้เปน็ตวัแบง่แยกการใชง้าน เชน่ เปน็พืน้พกัจาก

บันได เป็นพื้นทำาครัว เป็นพื้นที่ใช้นั่ง และนอน เป็นต้น

     เถียงนายกพื้นสูงจากดินหลายระดับ

     ๕)  เถียงนาประเภทเคลื่อนที่ได้ เนื่องจากเป็นเถียงนาที่สร้างเพื่อให้สามารถ

เคลื่อนย้ายไปตามพื้นที่นา ในกรณีที่ไม่มีพื้นที่เหมาะสมสำาหรับปลูกเถียงนาแบบ

ถาวรได้ รูปแบบคล้ายเถียงนาประเภทพื้นติดดิน โครงสร้างโดยรวมจะมีนำ้าหนัก

เบาเพื่อสะดวกต่อการขนย้าย เป็นรูปแบบที่พบเห็นได้น้อยในปัจจุบัน เพราะต้อง

ใช้แรงงานเคลื่อนย้ายไปมา ซึ่งเป็นภาระที่เพิ่มขึ้น
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  เถียงนาประเภทเคลื่อนที่ได้

      ลักษณะ และรูปแบบ ของเถียงนานั้น ถ้าหากมองดูด้วยตาอาจจะดูอ่อน

ด้อยในเรื่องความงามของโครงสร้างตามทฤษฎีของการออกแบบตามหลักตะวันตก 

เพราะ ดว้ยองคป์ระกอบของวสัดทุีด่ไูมค่อ่ยจะถาวรและดว้ยรปูทรงทีไ่มซ่บัซอ้น แต่

ถ้าหากพิจารณาเอาความงามจากวิถีตะวันออก แนวคิดและภูมิปัญญาของผู้สร้าง

ด้วยใจ จะเห็นโครงสร้างและรูปทรงอันเรียบง่าย ยืดหยุ่น และกลมกลืนกับสภาพ

แวดล้อม ซึ่งสร้างสรรค์มาจากภูมิปัญญาอันบริสุทธิ์แบบพื้นบ้านของชาวนาอีสาน 

และเปน็ภมูปิญัญาทีอ่อกแบบสรา้งสรรคอ์ยา่งมสีนุทรภีาพแบบทีไ่มรู่ต้วั แสดงใหเ้หน็

วา่ สิง่ทีอ่ยูแ่วดลอ้มเถยีงนา เปน็องคป์ระกอบสำาคญัในการสรา้งสนุทรยีะในการรบัรู้

ของผู้ที่ได้พบเห็น และเป็นเอกลักษณ์ที่ปรากฏทั่วไปในการนึกถึงภาพของเถียงนา 

การใช้งานของเถียงนา

     ในทางพื้นที่ หรือท้องนา เนื่องจากในปัจจุบัน กิจกรรมของเกษตรกรมี

ความหลากหลาย ไม่ได้ทำานาเพียงอย่างเดียว ในพื้นที่เดียวกันของเถียงนา อาจมี

การปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ หรือมีคอกปศุสัตว์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำาควบคู่ไปกับ

การทำานา ดงันัน้รปูแบบของเถยีงนาประเภทนีจ้งึมคีวามหลากหลายตามเงือ่นไขของ

กจิกรรม หากสงัเกตโดยรวมจะสามารถจำาแนกลกัษณะทีเ่ปน็รปูแบบการใชง้านของ

เถียงนาได้ ดังนี้

     ๑) ประกอบกิจกรรมประเภทเดียว เป็นเถียงนาที่มีลักษณะเรียบง่าย องค์

ประกอบไม่ซับซ้อน ใช้สำาหรับรับประทานอาหารกลางวัน และพักผ่อนหลังจากการ
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ทำางาน อยา่งเหนด็เหนือ่ยจากงานกลางแจง้  เถยีงนาประเภทนี ้จะมขีนาดเลก็ และ

มีพื้นที่โดยรอบเถียงนาไม่กว้างมากนัก ไม่มีรั้ว สามารถไปมาได้สะดวก ส่วนใหญ่ไม่

นยิมเกบ็สมัภาระและเครือ่งมอืไวเ้พราะจะไมม่คีนอยูเ่วลาไมไ่ดท้ำานา เถยีงประเภทนี้

จะไมม่กีจิกรรมอืน่นอกเหนอืจากทีก่ลา่วมา ยกเวน้เวลาประกอบพธิกีรรมบางอยา่ง

ที่เกี่ยวของกับการทำานา  

  ๒) ประกอบกิจกรรมหลายประเภท เป็นเถียงนาที่มีขนาดใหญ่ องค์

ประกอบ และรูปแบบมีความซับซ้อน เช่น มีรั้ว มีการต่อเติมสำาหรับเก็บข้าวของ 

หรือปลูกสร้างมากกว่าหนึ่งหลังเพื่อเลี้ยงสัตว์ มีพื้นที่มาก ส่วนใหญ่จะสร้างรั้วแบบ

ชัว่คราว แสดงอาณาเขต มกีจิกรรมอืน่ๆ นอกจาก การทำานา เชน่ เลีย้งสตัว ์ปลกูผกั

สวนครวัและผลไมใ้นทอ้งถิน่ เกบ็ผลผลติทางการเกษตร ฯลฯ บางเถยีงนาจะขดุบอ่นำ้

าหรอืสระนำา้สำาหรบัใชใ้นชว่งฤดแูลง้ เถยีงนาลกัษณะนีม้กัจะเปน็ทีพ่กัอาศยัประเภท

กึ่งถาวร คือมีการอาศัยตลอดทั้งปีแม้ไม่ได้ทำานา

   

เถยีงนาลกัษณะประกอบกจิกรรมหลายประเภท  ตำาบลศลิา อำาเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน่ ๒๕๕๓

          ลักษณะและการใช้งานของเถียงนาอีสานนั้น แสดงให้เห็นถึงบทบาทในทาง

กายภาพ ที่แสดงถึงความเกี่ยวพันกับสังคมเกษตรกรรม สามารถบ่งบอกถึง วิถีการ

ดำาเนนิชวีติของคนอสีานในการทำานา และมคีวามเปน็รปูธรรมเพราะเกดิจากกจิกรรม

ที่สร้างเพื่อตอบสนองการดำาเนินชีวิต เถียงนาสามารถสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดของ

ชาวนาซึ่งมีพื้นฐานจากสังคมเกษตรกรรม และมีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนใน

ภาคอีสาน เช่น ความคิด ระเบียบ กฎเกณฑ์ สัญลักษณ์ สิ่งต่างๆเหล่านี้ได้หลอม

รวมกันจนกลายเป็นวัฒนธรรม(ธิดา สาระยา,๒๕๕๒)  ซึ่งถือว่าเป็นวิถีชีวิตโดยรวม

ของคนอีสาน  
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     ในทางสังคม หรือชุมชน  ชาวอีสานนั้น มีคติความเชื่อที่มีความสัมพันธ์

เกีย่วเนือ่งกบัพทุธศาสนา ซึง่เปน็คตคิวามเชือ่ทีม่าจากทีอ่ืน่ และการนบัถอืผ ีซึง่เปน็

คติความเชื่อดั้งเดิมของผู้คนในแถบนี้(สุจิตต์ วงษ์เทศ,๒๕๔๙) เป็นการแสดงความ

เคารพตอ่สิง่ทีม่องไมเ่หน็ หรอืปรากฏการณท์ีเ่กดิขึน้ในธรรมชาต ิเชน่ในทอ้งนาจะมี

ผตีาแฮกคอยดแูลรกัษาผลผลติ หรอืขา้วใหอ้อกมาไดผ้ลผลติทีด่ ี คตคิวามเชือ่เหลา่นี้

แสดงใหเ้หน็ถงึพืน้ฐานวถิชีวีติโดยรวมของชาวอสีานเปน็การผสมผสานทางความเชือ่ 

ที่สืบทอดเป็นวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน  และเถียงนาถูกสร้างขึ้นมาตามเงื่อนไข

ของวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม โดยเน้นไปที่การทำานาปลูกข้าวเป็นส่วนใหญ่ กล่าวได้

ว่า “เถียงนา คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ” ที่อยู่คู่กับสังคมชาวนามาโดยตลอด ในขณะ

เดยีวกนักเ็ปน็สถานทีส่ำาคญัทีห่นึง่ ซึง่ในชมุชนชนบทบางแหง่ ยงัคงใชเ้ปน็สถานทีใ่น

การประกอบพิธีเกี่ยวกับประเพณีของชาวอีสานโดยเฉพาะ “ ประเพณีฮีตสิบสอง ”  

ซึ่งเป็นประเพณีที่อยู่คู่กับชาวอีสานมาอย่างยาวนาน  ยกตัวอย่างเช่น 

      เดือนอ้าย (ธันวาคม) ทำาพิธีบุญเข้ากรรม เป็นพิธีสำาหรับพระภิกษุเพื่อให้

บริสุทธิ์จากอาบัติสังฆาทิเสส นอกจากพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว ซึ่งเป็นเวลาที่ข้าว

ในนาสกุพรอ้มทีจ่ะเกบ็เกีย่วได ้จงึมกีารลงแขกเกีย่วขา้วกนั และทำาปลารา้ ปลาแดก 

เก็บไว้เป็นเสบียง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มักจะใช้เถียงนาเป็นสถานที่รวมกลุ่มในการทำา

กิจกรรม 

      เดือนยี่ (มกราคม) ทำาพิธีคูณลาน โดยนิมนต์พระไปเทศน์ที่ลานข้าวของ

หมูบ่า้น และทำาบญุตกับาตรเลีย้งพระ ประพรมนำา้มนตแ์กข่า้ว และตน้ขา้วในนาเพือ่

เป็นสิริมงคล เมื่อเกี่ยงข้าวเอาขึ้นยุ้งฉางแล้ว ก็ทำาพิธีสู่ขวัญข้าว และตักข้าวเปลือก

จากยุ้งเป็นปฐมฤกษ์เพื่อเอาไปถวายพระที่วัดก่อนจะกินกันจ่อไป ซึ่งต้องใช้เถียงนา 

เป็นสถานที่ส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรม 

      เดือนหก (พฤษภาคม) ฤดูฝนเริ่มแล้วและวันเพ็ญเดือนหกก็เป็นวัน

วสิาขบชูา ชาวบา้นจงึทำาบญุระลกึถงึพระพทุธเจา้ พรอ้มกนันัน้กม็พีธิบีญุบัง้ไฟ เพือ่

บูชาแถนและขอให้ฝนตกตามฤดูกาล สถานที่จัดพิธีก็คือกลางทุ่งนา ซึ่งต้องใช้เถียง

นาในบริเวณใกล้เคียงเป็นลานชมการแสดง
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      เดือนเก้า (สิงหาคม) พิธีบุญข้าวประดับดิน เป็นพิธีรำาลึกถึงคุณแผ่นดินที่

มนุษย์ได้อาศัยทำามาเลี้ยงชีพ เมื่อทำาบุญที่วัดเสร็จก็จัดข้าวปลาอาหารไปฝังดินตาม

เรือกสวนไร่นา อธิบายว่าเป็นการทำาบุญให้ญาติผู้ล่วงลับและ เถียงนาก็เป็นสถานที่

ส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรม

      เดือนสิบ (กันยายน) พิธีบุญข้าวสาก ถึงวันเพ็ญกลางเดือนสิบชาวบ้านจะ

นำาขา้วฉลากหรอืหอ่ขา้วใหญไ่ปถวายพระสงฆ ์อทุศิสว่นกศุลแกบ่รรพบรุษุและญาติ

พีน่อ้งทีล่ว่งลบัไปแลว้ แลว้นำาหอ่ขา้วนอ้ยไปแขวนไวต้ามตน้ไม ้ตามเถยีงนา ตามเสา

บ้าน แล้วเคาะร้องเรียกส่งสัญญาณให้ผีญาติพี่น้อง มารับเอาห่อข้าวนั้นไป เป็นต้น

      เนื่องจากชาวอีสานให้ความสำาคัญกับเรื่องความกตัญญู จึงมีธรรมเนียม

หลายอย่างที่ยำ้าเตือนให้รู้จักให้เห็นความสำาคัญของข้าว ยำ้าเตือนให้สำานึกถึงบุญคุณ

ของข้าว โดยเรียกข้าวว่า แม่โพสพ และมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องหลายอย่าง  เช่น การ

ทำาพธิสีูข่วญัขา้ว และอญัเชญิพระแมโ่พสพไปอยูใ่นยุง้ฉางดว้ย หรอืทำาบญุเลีย้งผตีา

แฮก เปน็การตอบแทนทีช่ว่ยดแูลคุม้ครองขา้ว และการทำานาใหไ้ดผ้ลผลติดีๆ  เปน็ตน้ 

เถียงนานอกจากจะมีบทบาทในทางสังคม หรือประเพณีของชาวอีสาน และในทาง

พืน้ทีซ่ึง่เกีย่วพนัโดยตรงกบัการทำานา ทุง่นาทีอ่ยูร่อบๆเถยีงนาแลว้นัน้ ยงัเปน็แหลง่

อาหารอย่างอื่น ที่นอกเหนือจากข้าว ซึ่งชาวนาสามารถหาได้อย่างมากมาย และ

หลากหลาย เป็นแหล่งรวมโปรตีนชั้นยอดที่สำาคัญของชาวนาอีสาน เช่น ปลา แมลง 

สัตว์ต่างๆ รวมทั้งพืชชนิดต่างๆที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เห็ด  ผักเม็ก สาหร่าย 

(ชาวอีสานเรียกว่า เทา)  เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า  เถียงนา คือ สถานที่สำาคัญ และมี

ส่วนในการใช้ ประโยชน์ในการหาอาหารของชาวอีสาน
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บทสรุป

         แมป้จัจบุนัจะมเีทคโนโลยสีมยัใหมเ่ขา้มาชว่ยในกระบวนการทำานา แตบ่าง

ชุมชนในอีสานยังคงยึดถือรูปแบบการทำานาในลักษณะเดิมที่สืบทอดภูมิปัญญามา

จากบรรพบุรุษ และเถียงนา ก็ยังเป็นสถาปัตยกรรม ซึ่งเกิดจากวิถีชีวิตที่เกี่ยวพัน

อย่างเหนียวแน่นกับการทำานา เป็นสถานที่ ที่แสดงถึงภูมิปัญญาในการปรับใช้วัสดุ

ท้องถิ่นและมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองการใช้งานในวิถีการดำาเนินชีวิต

แบบวัฒนธรรมไท-ลาวซึ่งเกี่ยวพันกับธรรมชาติที่แวดล้อมโดยตรง นอกจากจะเป็น

สถานที่สำาคัญในวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมโดยเฉพาะของชาวนาอีสานแล้ว เถียงนา

ยังถูกใช้ในการประกอบพิธีกรรมตามประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมา

 นอกจากนั้นยังพบว่าเถียงนาเป็นปัจจัยหนึ่ง ที่มีผลต่อการเลือกทำาเลที่

ตั้งของชุมชน  เถียงนาบางแห่ง อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการแปรเปลี่ยนเป็นชุมชน 

เนื่องจาก หากเถียงนาดังกล่าวอยู่ห่างไกลจากชุมชนที่พักอาศัย ชาวนาไม่สามารถ

เดนิทางไปกลบัไดท้กุวนั เพราะทำาใหเ้สยีเวลา และเสยีเรีย่วแรงเปน็อนัมาก จงึจำาเปน็

ต้องสร้างเถียงนาให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และแข็งแรง เพื่อรองรับการใช้งานใน

ช่วงของการทำานา ทำาให้รูปแบบ และการใช้งานของเถียงนา ไม่แตกต่างจากบ้าน

เรือนในชุมชนเท่าใดนัก เมื่อเวลาผ่านไปจึงเริ่มพัฒนากลายเป็นชุมชน ปัจจุบันแม้

จะมีความแปรปรวนของกระแสแห่งสังคมเมือง และความกลายกลืนทางวัฒนธรรม

ที่หลากหลายรอบด้าน โครงสร้างของวัฒนธรรมท้องถิ่นทุกแห่งในโลกต่างประสบ

ปัญหาเดียวกัน(อรศิริ ปาณินท์ , ๒๕๕๐)  จากปัจจัยการเปลี่ยนแปลงรอบตัวแบบ

โลกาภวิตัน ์การถกูรกุรานจากสงัคมเศรษฐกจิโดยรวม แตว่ฒันธรรมขา้วหรอืการทำา

นาของชาวอสีานกลบัไดร้บัผลกระทบในทางกายภาพนอ้ยมากแมจ้ะมเีครือ่งจกัรเขา้

มีบทบาทในยุคปัจจุบัน กล่าวคือยังคงรูปแบบและวิธี ในการทำานาด้วยวิธีการเดิม 

เช่น การช่วยกันดำานา เกี่ยวข้าว ซึ่งเป็นการเกื้อกูลกันทางสังคม เป็นภูมิปัญญาแห่ง

การดำารงอยู่ของชาวนาที่มีมาแต่บรรพชน เถียงนาก็เช่นกัน แม้จะมีการพัฒนาด้าน

วสัดแุละการออกแบบกอ่สรา้งโดยนกัอออกแบบมากมายในปจัจบุนั แตส่ิง่เหลา่นีไ้ม่
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สามารถทีจ่ะเปลีย่นแปลง รปูแบบ และองคป์ระกอบแบบดัง้เดมิของเถยีงนาในอสีาน

ได้ ซึ่งจะพบเห็นเถียงนาที่ดูสภาพของโครงสร้างแล้วเหมือนขาดการดูแล ซ่อมแซม 

และถกูปลอ่ยใหท้รดุโทรม ดเูหมอืนจะไมม่คีวามสวยงามใดๆ แตน่ัน่คอือาจเปน็ความ

ตัง้ใจหรอืเตม็ใจ ทีช่าวนาผูเ้ปน็เจา้ของตอ้งการจะปลอ่ยใหเ้ปน็เชน่นัน้ เหมอืนจะบอก

กลา่วถงึเอกลกัษณแ์ละความเรยีบงา่ยในแบบฉบบัของภมูปิญัญาพืน้ถิน่ของชาวนาใน

ภาคอีสาน ที่ใช้ชีวิตเรียบง่าย อยู่กับธรรมชาติ โดยมี เถียงนา ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรม

พื้นถิ่นที่อยู่คู่กับท้องทุ่งนาของชาวอีสานตลอดมาและตลอดไป
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